
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo
minderjarigen sociale vaardig-
heidstraining voor minderjarige
sociale vaardigheidstraining voo

sociale
minder
heidstr
sociale
minder
heidstr
sociale
minder
heidstr
sociale
minde

ociale vaardigheidstraining voor minderjarigen  sociale vaar-
igheidstraining voor minderjarigen sociale vaardigheidstraining 
oor minderjarigen sociale vaardigheidstraining voor minder-
arigen sociale vaardigheidstraining voor minderjarigen soci-
le vaardigheidstraining voor minderjarigen sociale vaardig-
eidstraining voor minderjarigen sociale vaardigheidstraining 
oor minderjarigen 

rjarigen sociale vaardi

SOCIALE
VAARDIGHEIDSTRAINING 
VOOR MINDERJARIGEN

e aa d gg e ds a gg oo
rrjjariigen sociialle vaarddiig-

i

g
leeee  vvvvoooooooo

e
eerrr

eeee vvvvaaaaaaaarrrrddddiiiigggghhhheeeeiiiiddddssssttttrrrraaaaiiiinnnniiiinnnngggg 

rrrjarigen sociale vaard
tt i i i d j
eerrr

g j

i i i d j

Praktische Info

Bureau Alternatieve Afhandeling Brugge 
Werfstraat 97  I  8000 Brugge
telefoon 050 34 31 44  I  fax 050 49 06 60
email baab.brugge@scarlet.be

COHEsie
H. Consciencestraat 9  I  8500 Kortrijk
telefoon 056 20 63 93  I  fax 056 25 74 45
email cohesie@cjgb.be

Dienst Ieper-Veurne voor 
Alternatieve Maatregelen
Poperingseweg 30  I  8900 Ieper
telefoon 057 22 62 75  I  fax  057 22 62 92
email divam@onstehuis.net 

rigen

Praktische

Bureau Alter
Werfstraat 97  I  8
telefoonl f  050 34 3050 34 3
email baab.brugge

COHEsie
H Consciencestra

??Goed om weten

>Indien de jongere de sociale vaardigheidstraining tot 

een goed einde brengt, ontvangt de jeugdrechter 

een positief verslag .

>De begeleid(st)er heeft beroepsgeheim.

>De jongere wordt gestimuleerd om het getrainde 

aan te wenden in zijn of haar verdere leven.

Het project sociale vaardigheidstraining voor minderjarigen wordt 
gesubsidieerd door het Agentschap Jongerenwelzijn van de Vlaamse 
Gemeenschap. contactpersoon

contactpersoon
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S O C I A L E   VA A R D I G H E I D S T R A I N I N G   V O O R   M I N D E R J A R I G E N

??wat

> Een sociale vaardigheidstraining is een maatregel die  

 opgelegd wordt door de jeugdrechter.

> De jongere volgt een training van 20u in zijn of   

 haar vrije tijd.

> In wekelijkse sessies leert  de jongere met lastige 

 situaties omgaan.

> De training kan zowel individueel als in groep. 

> Enkele vaardigheden uit het aanbod:

 ■ Gevolgen (h)erkennen voor slachtoffers

 ■ Opkomen voor jezelf

 ■ Omgaan met agressie

 ■ Geven en krijgen van feedback

 ■ Omgaan met gezag

 ■ …

??hoe

> De jongere wordt samen met de ouders uitgenodigd  

 voor een kennismakingsgesprek.

> De training is opgedeeld in twee fasen:

 ■ Informatiefase: via verschillende methodieken   

   wordt er samen gezocht naar te trainen 

   vaardigheden. 

 ■ Trainingsfase: op een creatieve en actieve manier  

   worden de vaardigheden getraind. bv. door het   

   werken met camera, video en andere activiteiten, ...  

> Na het volbrengen van de training, volgt er een 

 eindevaluatie met de jongere en zijn of haar 

 ouders.

??
waarom 

> De jongere wordt aangesproken op zijn of haar 

 verantwoordelijkheid.

> De jongere krijgt de kans om aan zichzelf, het 

 slachtoffer, de maatschappij en zijn of haar ouders te  

 tonen dat hij of zij iets wil goedmaken.

> Een sociale vaardigheidstraining biedt de jongere de  

 mogelijkheid om de aangerichte schade op een 

 symbolische manier te herstellen.

> Een sociale vaardigheidstraining geeft de jongere  

 nieuwe kansen om zijn of haar toekomst op een   

 goede manier uit te bouwen.


